
DIMANCHE 26/07 LUNDI 27/07

8:00

8:30

9:00 ECHAUFFEMENT SPORTIF X LINGUISTIQUE

9:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00 INSTALLATION DANS LES CHAMBRES

15:30

16:00

16:30 ECHAUFFEMENT

17:00

17:30

18:00 TRAJET RETOUR DE L'ACTIVITE

18:30 DOUCHE/REPOS DOUCHE + REPOS

19:00

19:30

20:00 REPOS REPOS

20:30

21:00

21:30 REUNION CADRES REUNION CADRES

22:00

22:30

23:00

Début de journée

ANIMATION LINGUISTIQUE 1 - Salle E2

Séance entrainement 1 (Salle de sports 

collectifs du CREPS)

DEPLACEMENT VERS LIEU D'ACTIVITE

VISITE DU PARLEMENT EUROPEEN

JEUX DU SOIR

DOUCHE/ REPOS

SOIREE DECOUVERTE DES SPECIALITES 

LOCALES DE CHACUN

DINER AU CREPS DINER AU CREPS

HORAIRES                

(1 cellule = 30 

minutes)

ACCUEIL DES PARTICPANTS/ENCADRANTS

Séance entrainement 2 (Salle sports collectifs 

du CREPS)

DEJEUNER AU CREPS

STAGE FRANCO-ALLEMAND DE TENNIS DE TABLE 2026

PETIT DEJEUNER AU CREPS

ANIMATION LINGUISTIQUE 2 - Salle E2



 à 08:00 Légende : 
Fin de journée Accueil / Départ

21:30 Temps divers : douche/repos/préparation

Séance de sport

Animation linguistique

Repas

Temps loisirs/soirée

Activité ludique/découverte/sportive

Réunion CADRES



MARDI 28/07 MERCREDI 29/07 JEUDI 30/07

ECHAUFFEMENT SPORTIF X LINGUISTIQUE ECHAUFFEMENT SPORTIF X LINGUISTIQUE ECHAUFFEMENT SPORTIF X LINGUISTIQUE

TRAJET RETOUR DE L'ACTIVITE

TRAJET RETOUR DE L'ACTIVITE DOUCHE

DOUCHE/REPOS REPOS REPOS

REUNION CADRES REUNION CADRES REUNION CADRES

QUARTIER LIBRE

DINER AU CREPS

JEU DE PISTE "IL ÉTAIT UNE FOIS LA 

VILLE" CENTRE HISTORIQUE DE 

STRASBOURG

JEUX DU SOIR

DEPLACEMENT VERS LIEU D'ACTIVITE DEPLACEMENT VERS LIEU D'ACTIVITE

VISITE MUSEE TECHNOLOGIQUE "LE 

VAISSEAU"

DOUCHE/ REPOS DOUCHE/ REPOS DOUCHE/ REPOS

DEJEUNER AU CREPS

JEUX DU SOIR JEUX DU SOIR

DINER AU CREPS DINER AU CREPS

Séance entrainement 4 (Salle sports collectifs 

du CREPS)

ANIMATION LINGUISTIQUE 4 - Salle E2

DEJEUNER AU CREPS

Séance entrainement 3 (Salle sports collectifs 

du CREPS)

DEJEUNER AU CREPS

STAGE FRANCO-ALLEMAND DE TENNIS DE TABLE 2026

PETIT DEJEUNER AU CREPS PETIT DEJEUNER AU CREPS PETIT DEJEUNER AU CREPS

ANIMATION LINGUISTIQUE 3 - Salle E2

Séance entrainement 5 (Salle sports collectifs du 

CREPS)

ANIMATION LINGUISTIQUE 5 - Salle E2





VENDREDI 31/07 SAMEDI 01/08

ECHAUFFEMENT SPORTIF X LINGUISTIQUE ECHAUFFEMENT SPORTIF X LINGUISTIQUE

DEPART DES JEUNES ET ENCADRANTS

DOUCHE/REPOS

REPOS

REUNION CADRES

REPAS SPECIAL BBQ AU CREPS

REMISE DE SOUVENIRS /SOIREE DE 

CLOTURE DU STAGE

DEJEUNER AU CREPS

DOUCHE/ REPOS DOUCHE/ PREPARATION DES VALISES

DEJEUNER AU CREPS

PETIT DEJEUNER AU CREPS

Séance 7 : Format Compétition Mixte (Français et 

Allemands mélangés)

STAGE FRANCO-ALLEMAND DE TENNIS DE TABLE 2026

ANIMATION LINGUISTIQUE 6 - Salle E2

PETIT DEJEUNER AU CREPS

Séance entrainement  6 (Salle sports collectifs du 

CREPS)

SENSIBILISATION AU HANDI TENNIS DE 

TABLE Intervention d'athlètes handi tennis de 

table (Partage d'expérience, activités ludiques 

avec matériel adapté)


